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Kiém tra chat lvgng khong khi mdi ngay, trén trang web https://www.igair.com/vietnam/ho-chi-minh-city lGc 7h30, 11h30, 15h00.

AQl Vian phong -Y té Nha tré M3u gido Tiéu hoc Quan ly ngoai khéa

51<AQI<100 : iT © NHIEM
Hoat dong ngoai troi binh thuong

- Giam hoat déng d6i véi hoc sinh cé Chwong trinh ti€p nhan riéng biét (PAI) lién quan t&i bénh hd hap.

1 doi véi tét ca hoc sinh. Chay may loc khdng khi trong gior nghi trua.
A P - Nglrng hoat déng thé thao ngoai trdi ddi véi hoc sinh ¢ PAI lién quan tdi bénh ho hap.
101 <AQl <150 : KHONG TOT DOI .
2 VGIQ NGU1 NHAY CAM - Chay mdy loc khong khi trong cdc phong hoc tir budi sang.
: Kiém tra chat lvong - Theo ddi hoc sinh c6 van dé hé hap.
151<AQI<170 : khong khi vao |9° : - Chay may loc khéng khi trong cac phong hoc tir budi sang.
Hoat déng ngoai tro'i : 7h30 va trudc moi gio - Gidi han hoat déng thé thao ngoai troi d6i vai tat ca hoc sinh.

ra choi vao budi sang,

- gi&i han 2 [an x15 phit/ngay Hb trg néu can thiét d6i vdi

d6i véi nha tré va mau giao,
- va tam dirng d6i véi tat ca cac
hoc sinh c6 van dé hd hap.

171<AQI<200 : 6 NHIEM
Hoat dong ngoai troi tam dirng
d6i véi nha tré, mau gido va
nhi*ng hoc sinh c6 van dé hé hap.

201<AQI<300 RAT 6 NHIEM

Hoat dong ngoai troi tam dirng
ddi vdi tat ca hoc sinh (nha tré,
mau gido va tiéu hoc)

300<AQl NGUY HIEM

Hoat dong ngoai troi tam dirng
dai v&i toan truong

trwa va chiéu baiy ta.
Né&uy ta ving mit :
quan ly co s& s& phu
trach.

Chi s6 nay dugc do
bang may do cla
trwong va thong qua
trang web IQAIR. Chi
s6 ghi nhén la trung
binh céng cuta céc chi
8 trén

T4t cd nhan vién sé
dwoc bao thong qua
bang tréon trwdc clra

phong y té BT va bang
théng tin & trwérng TD.

- Hay bé ra choi ngoai troi déi véi

Nha tré va hoc sinh cé PAI.

- Choi ngoai troi gidi

han khong qua 15 phut.

céc hoc sinh c6 van dé hé hap
trong khi I&p dang lam hoat
dong ngoai troi.

Gi6éng nhu quy dinh chung cla
trwong. Thich &ng theo tirng do
tudi.

Chay may loc khéng khi trong cac phong hoc tir budi sang.
- Dodn hoc sinh tai ctra I16p

Hly bod hoat dong thé thao ngoai troi déi vai tat ca hoc sinh.

Tiéu hoc : Hoc sinh c6 van dé hé hap phai & lai trong 16p.

Hoc sinh phai & lai trong 16p.
Y ta phai théng bado cho cac gido vién trudce giod ra choi.

Gidng nhu quy dinh chung cla
trvong

- Chuay : theo ddi dac biét hoc sinh c6 van dé hé hap hodc dang dung thudc Ventoline*.

- Cac budi da ngoai va 1& hoi van dugc t6 chire trir khi phu huynh phan ddi. Trong trudng hop nay, hoc sinh sé& & lai truong.

- Chay may loc khong khi
- Hoc sinh phai & lai trong 16p.

- Céc budi d3 ngoai sé bi hiy* d6i vai Nha tré

Miic d6 6 nhiém khong khi 6 thé thay di nhanh chong va dang k&, quy trinh nay chi dugc ap dung trong truong hop hai chi sé AQI cac gio lién tiép cao hon chi s bao dong.

Thong bao cho cac gido vién bd
mén lién quan (da banh, tennis,

golf, tro choi lién hoan, boi...)

Péng clra trwdng hoc néu nhw ¢é chi thj ctia Lanh sy quén va trwdng Qudc Té Phap Duras.
Hoc sinh phai & lai trong 16p.

Chay may loc khéng khi trong tat ca cac 16p.
Trwéng glri théng bao cho phu huynh.

Truong Boule & Billes 1a co s¢ dbi tac cua co quan gido duc Phap & nude ngoai (AEFE).
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