La pratique du yoga des le plus jeune age permet la prise de conscience de son corps. Elle permet aussi
d'anticiper les problémes posturaux. Avec le temps, I'enfant développera sa souplesse, son équilibre et sa
force. L'idée est de rendre les séances ludiques pour les enfants. Les postures choisies sont donc adaptées a

leur 4ge mais aussi a leur go(t.

Obijectifs / P

- gérer et canaliser ses émotions /

- mieux connaitre son corps /

- améliorer la souplesse du corps /

- se relaxer/

- dynamiser le corps et lui donner de I'énergie /

- trouver un meilleur équilibre et acquérir une meilleure motricité /

- améliorer sa concentration /
Lieu : A I’école
Quand : Le mercredi

Langue : Activité dispensée en francais

Age / niveau : GS -CM2




