MENU JANVIER 2020
THY'C DON THANG 01/2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
01/06/2020 01/07/2020 01/08/2020 01/09/2020 01/10/2020
Collation Jus de coco Jus de pomme Jus de fruit de la passion Jus de pamplemousse Jus de citron
Gidi khat Nwéc dira Nuérc ép tdo Nuéc chanh day Nuérc ép budi Nuéc chanh
Velouté de potiron Sadade tomate-mais Velouté de poireaux Salade de betterave-oeuf Salade Nigoise
Sup bi dé Xa lach ca chua-bép Sup hanh boa-ré Xa lach ca dén-trirng Xa lach kiéu Nicoise
S d icelles chinoises +
- Escalope de porc Poulet grillé aux citronnelles || Spaghetti bolognaise Riz cantonnais végétarien oupe de v.ermlce s c inofses
Repas du midi N SN N , N AN n N viande hachée
Thit heo chién gion Ga nuwdng sa Mi y sot bo bam Com chién dwong chau chay S h b Ly
Hu ti€u mi, thit bam
. Chayotte sautée
Bira trua N
Su su xao
Poélé de Lé
odlé de Légumes Ri/com
Rau cu xao+khoai tay
Banane /Chudi Pomme/Tao Pastéque/Dwa hiu Yaourt Poire/Lé
Goditer Gateau Quatre quart Flan Crépe au sucre Tarte aux pommes caramélisées Madeleine
Béanh béng lan Béanh Flan Banh kép duong Bénh tao caramel Banh Madeleine
Bira xé€ Fruit de dragon/Thanh long Fruit du jacquier /Mit Ananas / Thom Mandarine/Quyt
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
13/01/2020 14/01/2020 15/01/2020 16/01/2020 17/01/2020
Collation Jus de citron Jus de pasteque Jus de coco Jus d’orange Jus de fruit de la passion
Gidi khat Nwéc chanh Nuwérc ép dwa hiu Nwéc dira Nué'c cam tuwoi Nuwéc chanh day
Créme Dubarry Macédoine de légumes Salade de concombre Potage de riz et potiron Carotte rapée
Sup kem béng cai Rau cl s6t mayonnaise Xa lach dwa leo Chéo bi d thjt bam Xa lach ca rét bao
Repas du midi Poisson pané Tomates farcies Pot-au-feu Omelette Farfalles au poulet sauce creme
P C4 tam bot chién Ca chua nhbi thit BoO ham kiéu Phap Trirng chién curry
Bita trira Purée de Po:nme df.\ terre Riz/Com ‘Rat.a‘touille :
Khoai tay nghién Rau xao kiéu ratatouille
Petits pois sautés de carottes
Pau ti bo xao ca rét
Compote de pomme Fruit de dragon Salade de fruit
Ananas/Thom P . P 8 Glace chocolat/Kem s6 cb la A
Tédo xay Thanh long Trai cay tron
R Pain suisse Muffins Sandwich confiture Biscuit Langues de chat
Golter . N . " . N . . PO
Banh mi Thuy St Banh Muffins Banh mi kep murt Banh luwdi méo
Bira xé Pastéque/Dua hau Mangue/Xoai Raisin/Nho Yaourt
LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
20/01/2020 21/01/2020
Collation Jus de coco Jus de citron et citronnelle
Gidi khat Nudéc dira Nuwéc chanh sa
Mais en morceau Salade verte
Mau bip nhé Xa lach xanh
Boulette de beeuf sauce
. « Pho » au poulet
Repas du midi tomates A
s LR A s Phé Ga
Thit bo bam viéns6t ca
Bita truva Frites/Khoai tdy chién
Mousse de la passion/ Mat
Raisin / Nh
aisin / Nho Chanh day
. Marbré au chocolat Crépe Nutella
Golter . A A A . x
Banh van so cé la Banh kép Nutella
Bira xé Banane / Chudi Cau Pommes /Tdo




