
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
02/12/2019 03/12/2019 04/12/2019 05/12/2019 06/12/2019

Repas du midi

Légumes de la Basquaise, 
poulet, riz

Rau của món chính, gà, cơm

Brocoli, pdt, bœuf. 
Bông cải xanh, khoai tây, thịt 

bò

Patate douce, carottes, 
porc

 Khoai lang, cà rốt, thịt 
heo

Choux fleurs, PDT, œufs.
Bông cải, khoai tây, trứng

Pâtes, petits pois,tomates, 
poisson

nui / đậu Hà Lan/cà chua/cá

Pomme/Táo
Fruit de dragon

Thanh long
Pastèque/Dưa hấu Yaourt Banane /Chuối

Goûter Fruit de dragon/Thanh long Banane / Chuối Cau Ananas / Thơm Pommes /Táo Yaourt

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

09/12/2019 10/12/2019 11/12/2019 12/12/2019 13/12/2019

Repas du midi
Carottes, PDT, poisson

cà rốt, khoai tây, cá

légumes de la poêlée, PDT, 
poulet

rau củ xào, khoai tây, thịt gà

Pâtes, tomates, carotte 
et bœuf

Nui, cà chua, cà rốt và 
thịt bò

Patate douce, brocoli, poulet
Khoai lang, bông cải xanh, thtị gà

Riz, poireaux, oignion, bœuf
Cơm, hành pa rô, hành tây, thịt 

bò

Mangue/Xoài
Salade de fruit
Trái cây trộn

Pomme/Táo Kiwi Banane /Chuối Cau

Goûter Pastèque/Dưa hấu Papaye/ Đu đủ Raisin/Nho Mangue/Xoài cát chu Yaourt
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

16/12/2019 17/12/2019 18/12/2019 19/12/2019 20/12/2019

Repas du midi

Vermicelles de riz, chayotte, 
boeuf 

Phở, su su, cải bẹ trắng, thịt 
bò

PDT, butternut, oignions, 
porc

Khoai tây, bí đỏ, hành tây, 
thịt heo

Riz, brocoli, poisson 
Cơm, bông cải, cá

Courgettes jaunes et vertes, 
pâtes, jambon

Bí ngòi vàng và xanh, nui, dăm 
bông

PDT, choux rouge, pomme
 Khoai tây, bắp cải tím, táo

Banane /Chuối Mandarine/Quýt Mangue/Xoài
Flan 

Bánh Flan
Crème chocolat maison/ Mút chô 

cô la

Goûter
Salade de fruits
Xà lách trái cây

Pommes /Táo Pastèque/Dưa hấu Fruit du dragon/Thanh long Raisin/Nho

MENU BEBES DECEMBRE 2019
THỰC ĐƠN THÁNG 12/2019
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